
  

Speiseplan 24.06.24 – 11.07.24 (Cham)  

KW  26 Montag, 24.6.24 Dienstag, 25.6.24 Mittwoch, 26.6.24 Donnerstag, 27.6.24   

Menü 1 
(Fleisch) 

Schaschlicktopf, mit 
Schweinefleisch, Bacon, 
Paprika in Currysoße, dazu 
Nudeln   Aa,C,G 

Paniertes 
Hähnchenschnitzel, 
dazu hausgemachter 
Kartoffelsalat/Pommes  
Aa,C,G 

Hackbällchen, dazu Spätzle 
und Rahmsoße Aa,C,G 

Spaghetti Bolognese, dazu 
Parmesan Aa,C,G 

  

Menü 2 
(Vegetarisch) 

Apfelscheiterhaufen mit 
Zimt/Zucker, dazu Vanilleeis 
Aa,C,G   

Pasta in Tomatensoße    
Aa,C,G 

Spätzle mit Rahmsoße, dazu 
Brokkolil  Aa,C,G 

Vegetarisches Thai-Curry, dazu Reis  
Aa,C,G   

Menü 3 
(Salat/Bowl) 

Täglich wechselnd, immer an den Tafeln   in der Mensa  angeschrieben!   

   

KW 27 Montag, 1.7.24 Dienstag, 2.7.24 Mittwoch, 3.7.24 Donnerstag, 4.7.24   

Menü 1 
(Fleisch) 

Nudelauflauf mit Schinken 
und Käse überbacken Aa,C,G 

Lasagne Al Forno  Aa,C,G  Fischstäbchen, dazu 
Rahmkartoffeln und 
Gurkensalat Aa,C,G 

Rahmschnitzel vom Schwein, dazu 
Spätzle und Rahmsoße, dazu 
Gemüse 
Aa,C,G 

  

Menü 2 
(Vegetarisch) 

Reiberdatschi, dazu 
Apfelmus  Aa,C,G   

Nudeln in Käse-
Sahnesoße Aa,C,G 

Ofenkartoffel mit Sour Cream, 
dazu Gurkensalat    Aa,C,G 

Djuvec Reis, Grillgemüse und Tzaziki 
Aa,C,G    

Menü 3 Täglich wechselnd, immer an den Tafeln   in der Mensa  angeschrieben!   

   

KW 28 Montag, 8.7.24 Dienstag, 9.7.24 Mittwoch, 10.7.24 Donnerstag, 11.7.24   

Menü 1 
(Fleisch) 

Ofenfrischer Leberkäse, dazu 
hausgemachter 
Kartoffelsalat/Bratkartoffeln  
Aa,C,G,1,3 

Nudeln mit Bolognese, 
dazu Parmesan   Aa,C,G 

Hackbraten, dazu 
Salzkartoffeln/Nudeln und 
Soße Aa,C,G 

 

Hähnchengyros, dazu Pommes und 
Tzaziki Aa,C,G 

  

Menü 2 
(Vegetarisch) 

Apfelringe gebacken, mit 
Zimt-Zucker, dazu Vanilleeis 
Aa,C,G 

Rahmspinat, dazu 
Salzkartoffeln und 
Rührei Aa,C,G 

Käsespätzle mit Röstzwiebel 
Aa,C,G 

Veggie-Baguette, mit Tomaten und 
Käse überbacken, dazu Gurkensalat  
Aa,C,G 

  

Menü 3 
(Salat/Bowl) 

Täglich wechselnd, immer an den Tafeln   in der 
 Mensa  

angeschrieben!   

   
       
 In KW 29 und 30 kein 

Mittagessen, da kein 
Nachmittagsunterricht 
stattfindet! 

Wir wünschen 
Euch erholsame 
Ferien 
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Zusatzstoffe und Allergene: 
1-Konservierungsstoffe                           8-geschwefelt                       A- Glutenhaltiges Getreide           D-Fisch                                              B-Krebstiere 
2-Farbstoff                                               9-geschwärzt                      Aa-Weizen, Dinkel, Khorasan         E-Erdnüsse                                        C-Eier              
3-Antioxidationsmittel                           10-gewachst                          Ab-Roggen                                      F-Soja 
4-Geschmacksverstärker                      11-koffeinhaltig                      Ac-Gerste                                       G-Milch mit Laktose 
5-Phosphat                                             12-chininhaltig                       Ad-Hafer                                        H-Schalenfrüchte 
6-Süßungsmittel                                     13- Alkohol                            Ae-Pekanüsse                                Ha-Mandeln 
7-Enthält Phenylalaninquelle                                                               Ag-Pistazien                                                                                                          

 

 


